Valor

Curso(s) Nome da Disciplina Turno Carga Horaria' | Valor (CF)? (CF) Ementa
Teorias do envelhecimento humano. Aspectos epidemioldgicos do
Educacio Fisica e Matutin e envelhecimento. Caracteristicas fisioldgicas e estruturais dos sistemas
Educacgao Fisica . 18h/a | 18h/a | RS 100,56 2 locomotor, nervoso,cardiovascular nos idosos saudaveis.
Gerontologia Noturno . . . . -
Etapas do Envelhecimento humano Bio-psico-social. Prescri¢cdo de
exercicio fisico para o idoso.
Histéria da Educacao Especial; Avancos, leis, politicas publicas em
Educacio Fisica e educacdo especial/inclusiva; Exclusdo,Segregacdo, Integracdo e Inclusdo
Educagao Fisica Incluso Noturno | Oh/a | 54h/a | RS 150,84 3 como praticas sociais; Integracao e Inclusdao Educacional; Conceituagao
e classificacao das deficiéncias; Educacao Fisica e inclusdo. Inser¢do no
cotidiano escolar da educagao basica.
A natagao como uma atividade corporal historicamente criada e
socialmente construida; conceitos de nadar e natacdo; histérico da
pedagogia da natagao; equilibrio, respiragdo e propulsdo: problemas
Fundamentos . colocados pela dgua; a habilidade de nadar e o ensino da natacgdo a
.. . Matutino e . . . I
Educacgdo Fisica [Metodolégicos da Noturno 18h/a | 54h/a | RS 201,12 4 partir dos movimentos culturalmente determinados (técnicas dos nados
Natacdo crawl, costas, peito e borboleta, nado sincronizado, pélo-aquatico) e sua
normatiza¢do; planejamento do ensino da natagdo: conteudos,
objetivos, métodos e avaliacdo. Insercdo no cotidiano escolar da
educacao basica.
Historico e evolugdo do Futsal. Qualidades inerentes ao jogador de
futsal. Elementos fundamentais para o desenvolvimento do jogo. Jogos
Fundamentos Matutino e pré-desportivos. Sistemas Ofensivos. Padrdes de movimentagao.
Educacdo Fisica |[Metodoldgicos do 18h/a | 18h/a | RS 100,56 2 . . . L.
Futsal Noturno Jogadas combinadas. Sistemas Defensivos. Jogos taticos para o
desenvolvimento das diversas situacGes de jogo. Inser¢ao no cotidiano
escolar da educacdo basica.




Educacdo Fisica

Pedagogia do Esporte

Noturno

18h/a

54h/a

RS 201,12

Teorias da Pedagogia do Esporte - Uma analise critica. Fundamentos
universais do esporte. Pedagogia do Esporte Individual e Pedagogia dos
Esportes Coletivos. O desenvolvimento das capacidades motoras no
jogo: passe, drible, arremesso, marcacao, fintas, ritmo, saltos e quedas.
Construir e compreender a base da motricidade e sua relagdo com as
modalidades esportivas do ciclo basico inerentes ao profissional da
Educacao Fisica.

Educacao Fisica

Recreacao e Lazer

Noturno

18h/a

54h/a

RS 201,12

Conceitos, histoéricos e classificagdes das atividades de recreacao e de
lazer. Adequacdo das atividades recreativas dentro das faixas etarias.
Adequacado das atividades de lazer no ambito escolar. Atividades para
recreacdao em escolas de educacdo infantil, ensino fundamental e ensino
médio. Definicdo de eventos. Organizacao e realizagdo de eventos
escolares. Utilizacdo do espaco escolar adaptado para a pratica das
atividades de recreacdo e de lazer junto a comunidade. Gincana escolar.
Insergao no cotidiano escolar da educagdo bdsica.




